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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

JIro0oi1, mycTh Jaxe caMblii MaJICHbKUN, PEOCHOK - MPEXIE BCEro TBOpPYECKAs
JUYHOCTh. JleTm mo cBoed Mpupoje OYEeHb BOCHPHMMYMBBI, SMOLUMOHAIBHBI U
BrieyaTauTenbHbl. Ho MM 00s3aTeNIbHO HYXHO Kak-TO BBIPa3uThb CBOHU
NEpEeKUBaHUs, YyBCTBA M MbIciu. Kaxaplli peOEHOK MO-CBOEMY HILIET IyTH
CaAMOBBIPAKEHUSI: MHOTHUE [JETH JIENAT, JPYIMX [PHUBJICKAIOT MY3bIKaJIbHbIE
UHCTPYMEHTBI, TPETbU YJIUBUTEIBHO KPACHBO M IUIACTUYHO ABUrarorca. Bor Tyt
TJIaBHOE - HE 3arTylINTh, HE «3a0UTh» 3TH HAKIIOHHOCTH B peOCHKE, a MOCTapaThes
IIOMOYb EMY.

[Iporpamma «B puTMe TaHIa» COCTaBJieHa Ha OCHOBE MPOrpaMMbl s
BHEILIKOJBHBIX YUPEKICHUN U 00111€00pa30BaTeNbHbBIX MIKOJI «Xopeorpapuueckuit
KPY>KOK» U C YU4ETOM CIIETYIOUIUX JTOKYMEHTOB:

- 3akoHa 00 o6pazoBanuu B P® ot 21.12.2012r;
- YcraBa 00pa3oBaTENbHOTO YUPEIKICHUS;

-IlocranoBnenuss ['aBHOrO TOCYJAapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya PO ot
04.07.2014 Ne 41 «O6 ytBepxaenun Canllun 2.4.4.3172-14 «CanurtapHo-
AMUACMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHMSI K yCTPONCTBY, COACPKAHUIO M OPTaHU3AIUU
pexuMa paboThl 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3AIMI JOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHus
JIeTE.

Tun nporpammbl — MoAUGUITTPOBAHHAS
HanpaBiieHHOCTD -Xy10’KECTBEHHAS

HoBu3Ha paHHOW TpOrpaMmbl COCTOMT B TOM, YTO OHAa MPEACTABISIET COOOM
CUHTE3 KJIACCUUECKOW, HApOIHON U COBPEMEHHOM Xopeorpaduu, TO €CTh MUPOKUI
CriekTp xopeorpaduueckoro obOpazoBanus. Cojep)kaHue MNporpaMMbl Ja€T
BO3MOXKHOCTh BBICTPOMTH HHAWBUAYAIBHBIA MapUIPyT Pa3BUTUS  KaxKJIOTro
oOyyaromierocs, KOTOpbIM OyAeT TMPOHU3BIBATH CaMble Pa3HOOOpa3HbIE
oOpasoBaTeabHbIE 00JIaCTH.

AKTYaJIbHOCTD:

AKTYaJlbHOCTh ~TIpeajiaraeMoil  00pa3oBaTeIbHOM MpPOrpaMMbl  ONpeesseTcs
3alpocOM €O CTOPOHBI JETEd W WX POJWTENIEd Ha HW3y4YeHUE Ipeamera
«Xopeorpapus». MUHUMAIbHBIE MaTE€pPUATbHO-TEXHUYECKHUE YCIOBUS IS
peanuzaiuu nporpammbl Ha 6aze MKOY 1O «IIAT» umerorcs.



Ilenaroruyeckas 1ejieco00pa3HOCTh:

Xopeorpadusi, Kak HHKAaKOe Jpyroe HCKYyCCTBO, 00JaJaeT OrpOMHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH ~ JUISl  TOJHOILIEHHOTO  3CTETHYECKOTO0  COBEPIICHCTBOBAHUS
pebeHka, il ero rapMOHUYHOIO JYXOBHOTO U (DM3UYECKOTO Pa3BUTHS. 3aHSATHUS
xopeorpadueid He TOJBKO YydYaT MOHMUMAaThb W CO3JaBaTh MPEKPacHOE, OHHU
pa3BUBAIOT OOpa3HOE MBIIUICHHE W (haHTa3Wio, JAIOT TAPMOHUYHOE IJIACTUYHOE
pa3zBuTHe, (GOPMHUPYIOT TMPABWIBHYIO OCaHKY, MPUBHBAIOT OCHOBBI JITHKETA W
rpaMOTHYI0O MaHepy TmoBeleHHuss B oOmiectBe.TaHel SBISETCS CPEICTBOM
YAOBIIETBOPEHUS IE€TCKUX MOTPEOHOCTEN B JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH, JTyXOBHBIX
NOTPEeOHOCTEH, CPEACTBOM KaTapCHUYECKOrO BBICBOOOXKICHUS CIECPKUBACMBIX,
COLIMAJIbHO HEXKEJATEeJIbHBIX YYBCTB U 5SMOILMMA, CPEJICTBOM CaMOBBIPAKECHHUS
BHYTPEHHET0 MHpa 4yenoBeka. TaHen TauT B ceOe OrpoMHOE OOraTtcTBO st
YCHEMIHOTO XYA0KECTBEHHOTO M HPABCTBEHHOI'O BOCIUTAHHUS, TAHEL] PACKPHIBAET
U PacTUT AYyXOBHBIEC CUJIbI, PA3BUBAET SMOLIMOHAJIbHBIN UHTEIIJIEKT.

Leas nporpaMmbl: pUOOIIEHUE IIKOJIBHUKOB K MCKYCCTBY Xopeorpaduu,
pa3BUTHE UX XYJ0KECTBEHHOTO BKyCa, HOTPEOHOCTEN U UHTEPECOB.

3axayu nporpamMmmsI:
Oobyuarommue
HayuuTthb Bi1ajIeTh CBOMM TEJIOM U 3HATh €r0 BO3MOKHOCTH;

Hay4nTh OCHOBHBIM ABMKEHUSM KJIACCHUECKOTO, HCTOPUKO-OBITOBOTO, PYCCKOTO,
ACTPaAHOTO, OATBLHOTO TAHIICB,;

Hayuuth UMIpOBU3UPOBATH MO MY3BIKY;

Pa3zBuBarwmue

Pa3BuBaTh BHIPA3UTENHLHOCTh, INIACTUYHOCTD, OOIIYIO KYJIbTYPY ABUKCHUMN;
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, YMEHHUE ABUTATHCS TIO]T My3bIKY;

Pa3BuBaTh BOOOpakeHUE;

Pa3BuBarth KOMMYHHUKATUBHBIC Ka4CCTBA JIMYHOCTHU, YMCHHUC pa6OTaTB B
KOJIJICKTHUBE, COTPYyAHNYATh CO BCCMH 4JICHAMHA 06’BCJII/IH€HI/I$I;

BocnurareabHbIe
BocnuteiBaTh HCHOJHUTENBCKYIO BBIPA3UTEIBHOCTD;
BocnuteiBaTh BHYTPEHHIOKO KYJIbTYPY JUYHOCTH;

BocnuteiBaTh My3bIKAJIBHBIA BKYC.



Leas nepBoro roaa nporpaMMbpl: ajanTaius AeTeil K HOBBIM YCIOBHSM, K
YUPEKACHUIO U TPYIIE; 3HAKOMCTBO C MPEAMETOM «Xopeorpadusi.

3agaun:

* Hayuuts, X0onmkamMu, n300pakatb pUTMUICCKAN PUCYHOK;

* BeipaxkaTh cojiepkaHue, XapakTep MY3bIKH;

» HayuuTh nipaBUIIBHOM ITOCTAaHOBKE KOPITyCa;

* [I03HAKOMUTH C TTO3UITUSIMHU HOT, PYK;

* [To3HAKOMUTH C IPOCTHIMH JIBIKCHHUSIMU XOPEOTPAPUIECKOTO IK3EPCUCA;.

Heab0 BTOpPOro roga o0y4YeHHs SBIICTCA Pa3BUTHE  TAaHLEBAJIBHBIX
CIIOCOOHOCTEM WIEHOB OOBEIMHEHUS, CO3HATEJIIBHOE IPUOOpPETEHHE 3HAHUM U
YMEHUM.

3apaum:

* [Ipomomxars pa3zBuBaTh 4YyBCTBO PUTMA, IUIACTHKY;

* [IpoomxaTh pa3BUBaTh BOOOPAKEHUE;

* [ToBbIIaTE THOKOCTH CYCTaBOB, YJIYUILIATh 3JJACTUYHOCTH MBIIIIL U CBA30K;
* HapammBathe crily MBI Yepe3 NapTEPHBIA IK3EPCHUC;

Leab TpeTbero roga 00y4eHus1 — aKTUBHOE MPUMEHEHUE MTOTYUYECHHbBIX 3HAHUM,
YMEHUI U HABBIKOB Ha MPAKTHUKE, COBEPLIEHCTBOBAHUE TAHIIEBAIIBHOTO
MacTepCTBa.

3amauu:

* Ilpogomkarh cnoco6CTBOBATH Pa3BUTUIO PUTMUYHOCTH;
» Pa3BuBaTh HaBBIKM AKTEPCKOW BBIPA3UTEIBLHOCTH;
*  VY4UTh UCHIOJHSATH BCE MPOIIEHHBIE 3JIEMEHTHI B 00jiee OBICTPOM TEMIIE U

0oJiee pa3BEepHYTHIX KOMOUHAITUSX.

¢ Y4YuTh OBJIAICBATH IPABUIAMHU UCIIOJIHEHUS IIPONIAEHHBIX YIIPAXKHEHUN U
YUUTh CAMOCTOSITENIbHO UX MOKa3aTh U OOBIACHATD.

OT1anunTebHbIE 0COOEHHOCTH MPOTPAMMBbI

Pa3Butne TBOpPUECKUX W KOMMYHHMKATHBHBIX CIOCOOHOCTEH OOydJaroluxcs Ha
OCHOBE HMX COOCTBEHHON TBOPUYECKON MESITEIBHOCTH SBISCTCS OTIWYUTEIbHOU
YepTOW NAHHOU IporpaMmbl. TakoW MOAXOJ, HAIIPABICHHBIA HAa COLMAIM3ALIUI0 U



AKTHUBHU3allUIO COOCTBEHHBIX 3H8.HI/II>’I, AKTyaJIcCH B YCJIOBHAX H€06XOI[I/IMOCTI/I
OCO3HAaHHs ce0s B KaudyecTBE JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM K caMmopcajin3alnun, 4YTO
MOBBIIIACT U CAMOOLICHKY 06yan0mer00ﬂ, H €Iro OLCHKY B I'NIa3aX OKPYKAroIuX.

Bo3pacr aereii, yyacTBYIOIIHMX B PeaJn3alUM JAHHOI MPOrpaMMbl:

Bospact nmereit mo mporpamme «B putme Tanma» 8-12 ner. B oObeauHeHue
MPUHUMAIOTCS JCTH B Hadayle ydeOHOro roja (ceHTsOpb) Ha JOOPOBOJIBHBIX
Hayaynax, 0e3 MpelBapUTEIBLHOr0 OTOOpa M KOHKYpCa, COTJIaCHO MUCHhMEHHBIM
3asIBJICHUSIM POJUTENCH.

Cpoku peajiu3zanu NporpamMmabi:
[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga oOy4yeHus.
OnTtuManbHOE KOJIWYECTBO ACTEl - 16 YenoBeK B rpymiie.
3aHATHUS IPOXOIAT:
» TICpBBIN roJ1 00y4YeHHs - 4 yaca B Heelnmto, 144 yaca B rop;
» BTOpOH roj oOydeHus - 4 yaca B Hejero, 144 Jaca B roj;
» TpeTHii rox oOydeHus - 4 Jaca B Heseno, 144 yaca B roJ;
» 4eTBEPTHIN roa 0O0yueHus - 4 gaca B Hezenmto, 144 Jaca B roj.

@opMbI OPraHU3aALNHU AeATEJILHOCTH:
» VHJWBHyaTbHAS,
» TpyIIoBas;
» (poHTaNBHAS.

IIpuémbl o0yueHus:
» CroBecHbIe — pacckas, becena;
» HarnsagHele — cXeMbl, pUCYHKH, IT0Ka3 TIearora, BHACO(MUIbMBI,
» IlpakTHueckue — TPCHUPOBOYHBIC YIIPAXKHECHHS, CAMOCTOSTEIIbHAS paboTa,
TBOPYECKHE 3aJaHHUS.

Metoabl 00yueHust
» OOBSCHUTENHEHO-UILUTFOCTPATUBHBIN
» PenpoiyKTUBHBIH
» YacTHYHO-TIONCKOBBIN
» TBopueckuii
» [IpoOnemHbIi

@®opMbI IpoBeIeHUS 3AHATHIA:
» YueOHoe 3aHsTHE
» becena
» Urpa - nyreniecTBue



» Konnepr

» TBopueckuii OTYET
» I[lpazmauk

» OTKpBITOE 3aHATHE

Pe:xxum 3ansaTHii:

» TIepBHIi ros1 00ydeHus - 2 pa3a B HEJIENIO 1o 2 Jaca.

» BTOpPOU Toj 00y4YeHUs -2 pa3a B HEJEIO 1Mo 2 Jaca.

» TpeTHii ros o0ydeHus - 2 pa3a B HEJIEINIO 1Mo 2 Jaca

» 4eTBEPTHIN ro1 00yUeHHs — 2 pa3a B HEJIENIO 1Mo 2 yaca

Kaxx1p1il yueOHbIi 1o HEpa3pbIBHO CBSI3aH € MOCIEAyomuM. B 3aBucuMocT ot
BO3pacTa MEHSIOTCS BHUJBI JIEATEIBHOCTH, (POPMBI U METOJIBI pabOThI, CTPYKTypa
3aHsTUA. Ho eauHoil HUTBIO yepe3 3 roja oOydeHUsT MPOXOIUT 3HAKOMCTBO C
OCHOBaMHu Xxopeorpaduu, cosepiieHcTBoBanue 3YH B obOmactu xopeorpadumu.
HekoTtopsle TemMbl 1O rojaM OOy4Y€HHUsS! MOBTOPSIOTCS, HO COAepkKaHHE padOThI
MOCTOSIHHO JOTIOIHSIETCS U yCIIOKHSIETCS.

ITocsie okoHUAHMS Kypca 00y4deHHUs ydaluecs J0/KHbI:

® HOJ’Iy‘II/ITB npcACTaBJICHUA O TOM, KaK TAaHLCBAJIBHOC ABHKCHHC BbLIPAXKACT
BHYTpeHHI/Iﬁ MHUDP YCJIOBCKA, YTO KpPaCOTa TaHIa - 3TO COBCPIICHCTBO I[BI/I)KGHI/If/'I u
JIMHUN 4eJIOBEYECKOI0O TCJIa, BBIPA3UTCIIbHOCTD, JICTKOCTh, CHJIA, I'palus.

. [TonyunTs oOuMe cBeaeHus: 00 UCKYyCCTBE Xopeorpaduu, ero cneuuduke u
OCOOEHHOCTSIX.

* 3HaTh CHEIUATBHYIO TEPMUHOJIOTHIO U3 Pa3/eIOB IPOTPaAMMBL.
* VYMeThb BBIOJHUTH JBUKEHUS KJIACCUYECKOT0, PYCCKOr0 HapOJIHOrO,
HUCTOPUKO-OBITOBOTO, OAJIBHOTO TaHIIEB.

. OBnazners HaBbIKaMH OOIIEHUS, OBICTPO aJaNTHUPOBAaTHCS B  HOBBIX
YCJOBHSIX, YyBCTBOBATh €051 KOM(OPTHO B K000 0OCTaHOBKE.

. [TonyuuTh pa3BUTHE UHAUBUYAJIBHBIX TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

® Bocnurate B cebe Takue KadyeCTBa, KaK OT3bIBUUMBOCTS, CTPEMJICHHC
IMOMOYb, YyBCTBO COOCTBEHHOTO AOCTOMHCTBA, YBCPCHHOCTD.

®opMbl OIBEICHUS UTOTOB PeaJIn3alui MPOrPaMMblI :

BX0aHOW KOHTPOJIb OCYIIECTBIISIETCS MPU MpHEMe JAeTed B 0O0beIUHEHHUE.
ITenaror oueHuBaer oOydaroLIErocs MO CIAEAYIOLUM KPUTEPUSIM: BHEIIHHE



JaHHBIC, (1)I/ISI/I‘ICCKI/I€ BO3MOKXHOCTH, YyBCTBO PUTMA, MY3bIKaJIbHOCTb, BHUMAHHUC,
takT. K Manpunkam NpCAbABIAIOTCA MHUHHMAJIBHBIC Tpe60BaHI/I$I, TaK KaK OHH
MCHEC OXOTHO, YEM JACBOYKH, UAYT B T&HHCB&HBHBIﬁ KOJIJICKTHB.

Texymmii KOHTPOJIb AEMCTBYET HA NPOTSHKEHUH Bcero yueOHoro roga. Konrpomus
OCYIIECTBISICTCS M0 Pe3yJIbTaTaM BBITIOJHEHUS! YUEOHBIX 3aJaHUN M MO CTEHECHH
y4acTusi B KOHLEPTHOM JEIATENBHOCTH. B KOHIE KaXIOW TeMbl-pasiena
IIPOBOJUTCS KOHTPOJIBHOE 3aHATHE.

B xonre 1 momyroans npoBOAUTCS MPOMEKYTOUHbII KOHTPOJIb B (popme Kiacc-
KOHILIEpTa WM Yy4YacTus B TBOPUECKOM KOHKYpPCE

HTOroBblii KOHTPOJIb BBIMOJTHSIETCS B KOHIIE KaXIOTO rojila o0ydeHus B ¢Gopme
OTYETHOTO KOHIIEPTA UJIM YYACTHS B MEPONPUATHUSIX PA3IMUYHOIO YPOBHS



Y4e0HO — TEMATHYECKHUH ILJIAH
1 rox o0yuyenus

Ne i/mm Paznener Oo6mee Teopus | Ilpaktn
KOJIMYECTBO Ka
4acoB
1. BBogHoe 3aHsaTHE 2 1 1
2. | Purmomnactuka 20 - 20
3. | A30yka my3bikanbHOTO ABMKeHUs: | 20 - 20
4. JIBuxenne u (anTazus 20 - 20
S. WUrpoBoii cTpeTynHT 20 20
6. TaH1BI 42 - 42
7. | BocnutatenbHas paboTta 20 - 20
Uroro: 144 gaca 1 143




2 rox o0y4yeHus

Ne i/ Pa3nensl Oo01ee Teopusa | Ilpaktu
KOJIMYECTBO Ka
JacoB
1. BBognoe 3ansatue 2 1 1
2. | Purmomactuka 20 - 20
3. HrpoBoii cTpeTunHr 20 20
4. JIBuwxenne u aHTazus 20 - 20
5. [TapTepHbIil SK3EpCUC 20 - 20
6. TaH1BI 42 42
/. | BocnutarenbHas paboTta 20 - 20
Uroro: 144 gaca 1 143




3 rox o0y4eHust

Ne i/ Pa3nensl Oo0r1ee Teopusa | Ilpaktu
KOJIMYECTBO Ka
JacoB
1. BBognoe 3ansartue 2 1 1
2. | Brenenue B xopeorpaduto 20 - 20
3. | ABmxenue u anTazus 20 20
4. HcTopuko-0bITOBOM U OAJIbHBIN 20 - 20
TaHeIl
5. [TapTepHbIil SK3EpCUC 20 - 20
6. TaH1B! 42 42
7. | BocnutarenbHas paboTta 20 - 20
Uroro: 144 gaca 1 143




4 rox o0y4eHust

Ne i/ Pa3nensl Oo01ee Teopusa | Ilpaktu
KOJIMYECTBO Ka
YacoB
1. BBognoe 3ansartue 2 1 1
2. | JABwxkeHue u daHTa3us 20 - 20
3. DJIEMEHTHI KIIaCCUUECKOr0 TaHIla 20 20
4. Pycckuit HapoIHBIH TaHeI 20 - 20
5. [TapTepHbIii FK3EpCHC 20 - 20
6. TaH1BI 42 42
/. | BocnutarenbHas paboTta 20 - 20
Hroro:
144 gaca 1 143







Coaep:xaHue U3y4aeMoro Kypca

1 rox o0yuenust

Conepxxanue

Teopus

[IpakTuka

1. BBoaHoe 3austie
«l'oTOBUMCH K
3aHATHIOY.

[TpaBuiia moBeIEHUS Ha 3aHATHH.
WHCTpyKTaX 10 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

TectupoBanue puzndeckux BOZMOKHOCTEH.

2. PurMoracTuka

[ToHATHA: «KTEMIDY, KPUTM»,

«MY3BIKQJIIbHBIN pa3Mep», KKOHTPACT).

[IpaBuiia HCTIOJIHEHUS ABUKECHHM,
YIIPaKHEHUM.

«YHyBcTBO putMay, «@opmupoBanue ocaHkn», «Llles», «Pykn»,
«IIneun», «Tynosumey, «Hormy, «bery», «I Ippikkm»
[lmactuueckuii atroa: «lepeBoy, «L{BeThm,«Komkay, «JIdarymkay,
«3mes», «Onenby, «/lebedvy, «llannsay, «lluneeuny.

3. A3Oyka
MY3bIKaJTbHOTO
JBUKEHUS

[IpaBuna MCIOTHEHUS IBUKEHUM,
YIPa)KHEHUU

«IlecHs, TaHen, MapI

«Mapm»

«IIpocTpaHCTBEHHO— MY3bIKAJIbHBIE YITPAXKHEHUSD)
«TaHmeBanbHBIN IIAT

«TanieBanbHbIC IATH B 00pa3e» (0JICHb, KYPABIIb)
«TanieBanbHbIC 1IaTH B 00pa3e» (KOIIKa, MTUYKA)
«My3bIKaJIbHBIN pazMep 2/4»

«My3bIKalIbHBIN pazMep 4/4»

«My3bIKaJIbHBIN pazMep 3/4»

4. JIBuKeHUE U
(banTazus

Oco0eHHOCTH U MPaBUJIA UCIIOTHEHUS
JIBIKECHUH.

A) Umnposuzayus:
«Cuntanoukay, «Pydeex», «badboukay, «Msuuky», «Mopey.
b) Ilepesonnowenue:




«Knoyn», «O06e3bsinay, «BonmeOHukn», « CHSXUHKNY,
«XO3ATOIIKI).

5. Urposoii [loHsATHE: «CTPETUYMHI» Komruieke ynpaXHEHNH Ha PAaCTKKY MBIIIIL, CBA30K, CYXO0XKUIUHN B
CTPETUYUHT IIpaBuia UCTIOJTHEHUS JBUKECHUM. urpoBoii popme: «Jlepesiiey, «Becénbrii xxepeOEHOKY, «3BE3TOUKAY,
«ITo3a Bounay, «Jlomuky, «Ilymkay, «Pakera», «Camonéry,
«Kauenny, «Connbliikoy, «Ctpenay u 1p.
6.TaHUpb!. 3HaKOMCTBO c conepxkanueM | «Kazauok», «Becemas mnporynkay, «Jlomankn», «Yebyparikay,
MOCTAaHOBKH, C ee ClkeToM, c |«Xouy — He xouy», «Jlagomkuy», «IllkonbHas», «3abaBay,
XapakTepamu o0pa3oB. «Beprymka», «llepexomnsiii Bambc»,«Bapy — Bapy», «MoaHbIi

pox», «IlapoBo3uk», «Tyk — Tyk», «CtHpKay.

7. BocnurareabHas
pabora.

[IpoBeaeHre MacCOBBIX MEPOIPUSATHIM, TOCBSIIIEHHBIX
3HAMEHaTeNbHBIM AaTaM. Beictyruienus Ha ciiene PLKu/l , mikossl,

LUIT u jip.







2 101 00y4YeHusI

Conepxanue

Teopus

[IpakTuka

1. BBoaHOE 3aHATHE:
«Tanerg — 3TO
pazocTby
«Mou
BO3MOKHOCTH

[IpaBuia MOBEICHMS Ha 3aHATHH.
WHCTpYKTaX 10 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

TectupoBanue puzndeckux BOZMOKHOCTEH.

2. Purmoruiactuka

[IpaBuiia uCTIOJIHEHU
JNBW)KCHUH, YIIPAKHEHUM.

«lIIeHHbBIN OTAE MTO3BOHOUYHHUKA)
«IIneueBrie cycTaBb
«JIOKTEBBIE CyCTaBbI»
«Kuctn n npenrneybs»
«['oneHu u cTomb»
«IT03BOHOYHHUK
«Tazo0enpeHHbIN CycTaB»
«KoseHnsie cycTaBb»
«Pactsxkay
«TaHmeBagbHBIN 1A
«Ocanka»

«ITppIKKH CO CKaKaIKON»

3. JIBmwkeHue
dhanTazus

[IpaBuna BbINOJIHEHUS
JBW)KCHUU, 3aJIaHUM.

«Tanen ¢ Beepom»

«TaHen ¢ TpOCThIO»

«Tanen ¢ KyKiIomn»

«TaHen ¢ BO3AYIIHBIM [IAPUKOM)
«TaHen ¢ 30HTUKOM»
«CnopTUBHBIN TaHEID)




«Tanen ¢ napyrom»
«TaHueBanbHBIA 0aTI».

4. VrpoBoii CTpETYUHT

[IpaBuna ucnoHEHUs
JIBIDKCHUH.

Komruieke ynpaXHEHNH Ha paCTsKKY MBI, CBA30K,
CYyXOXXmInid B urpoBoit hopme: «Jlepesiie», «Becenbrit
xKepeOEHOK», «3BE3n0uKkay, «Ilo3a BonmHaY, «/{oMuKy,
«ITymkay, «Pakera», «Camonér», «Kauenn», « COJHBIIIKOY,
«Crpena» u np.

5. IMaprepubiit
AK3epCuc.

Oco0eHHOCTH U TIpaBUIIA
VCTIOJTHCHWSI IBHYKECHUH.

«Ilo3unuu HOr, PyK, CTYIIHEN»

«Relevey

«IToBopotHor» (en dehors, en dedans)

«I"onoBa u pykm»

«Endehors, endedansy

«Passe»

«Passeureleve»

«Passe de cote nrelevey

«Port de brasy»

«Passe en lair»

«Kopnyc - mosgcauua»

«Battement en avanty

«Battementdecote»

«Kopmye»

«Battementenavant oqHOBpeMEeHHBIM NOIHUMAHUEM
KopIryca

«Battementdecote ¢ ogHOBpeMEHHBIM TOJHUMAHUEM
KopIycay




«Tenduendehors»

«Horwu u cromnb»

«ONMaCTUYHOCTh KOPITYCa»

«Passetenduendehorsy

«HaxsioHbD»

«Battement Briepes ¢ moabeMoOM KOpIyca

«Ronddejamb

«Adagio»

«YrpaxHeHHEe Ha HAMPSOKEHUE U pacciabiIeHUe MBI TeJay

5. TaHnbl.

Oco0eHHOCTH U TIpaBUIIA
VCTIOJTHCHWSI IBHYKCHUIH.
3HAKOMCTBO C  COJEp)KaHUEM
TIOCTAaHOBKH, C €€ CIOKETOM, C
XapakTepaMmu o0pa3oB.

«Tux — Taky», «Jlebenymkay, «YapiOka», «beropycckas
noJsibkay, «Banbc npyx6», « [ 1IkonpHbIN Basibey, «CTakKaTo»,
«DIBUC POK».

«JIuCcKo — CBUHIY», « ABTOMOOUIIBY, «MuM»,«A30yKa».

6.BocnurarenbHas
pabora.

[IpoBeaeHrEe MacCOBBIX MEPOIPUSATHI, TOCBSIIIIEHHBIX
3HAMEHATEeNbHBIM AaTaM. Beictyruienus Ha cuene PLIKu/l ,
wkoJisl, LIJIT u np.










3 roja o0y4eHust

JNBWKECHUH, YIIPAKHEHUM.

Conepxxanue Teopus [IpakTuka
1. BBonHoe 3aHATHE: IIpaBuia noBeneHus Ha Jnarnoctuka GU3NYECKIUX BO3ZMOXKHOCTEH.
«Momn 3aHATHH.
BO3MOXKHOCTH, Mo | MHCTpyKTax MO TEXHUKE
JOCTHKEHUSD . 0€301aCHOCTH.
Brenenue B | [lonsiTue: «aK3epcucy, «A30yka xopeorpapum»
xopeorpaduro «BBIBOPOTHOCTBY, «Aplomby
«arabesgues», «aplomby. «ITo3uuu HOTY
[TpaBuna uctosHEeHUS «JTo3urmuupyx»

«Demi plie»

«Battement tenduBctopony»
«Battement tendujeteBcTopoHy»
«ITo3b1» (4-e hopMebl arabesque)

Ncropuko-0bITOBOM
1 OaJILHBIN TaHeI]

[IpoucxoxeHue TaHIEB, UX
Ha3BaHUE.

Tanupr: « [Tonpka», « [Tononesy, «Ilagerpacy,
«ITagenatunep», «Menyat», « I'aBom», « Masypka»,

« Banscy, « Ha-ua-ga», « Pok-H-posumy, « J[>xanB»
(monokeHue B mapax, OCTPOSHHE Nap Ha CIICHUYECKOM
IJIOIIAIKE, H3YYEHHE OCHOBHOTO X0/1a)

JIBrxeHne 51
daHTazusl.

Oco0eHHOCTH U TIpaBUIIA
WCTIOJTHEHHMSI IBIYKEHUH.

«TaHueBanbHbIA 00pa3 HAa BECEIIYIO U HA TPYCTHYIO
My3bIKY» («I{upk», «CKBOpYIIKaY)
«3umay




«BecHay

«JIeto»
«B necy»
«MnpoBu3upyeM»
5. Ilaprepnsiii Oco0eHHOCTH U IpaBUIIa B Oonee ObicTpoM TemIe:
AK3EPCUC VICTIOJTHEHHSI IBOKCHHIM. «Relevey

«IToBopoTtHOr» (en dehors, en dedans)
«I"omoBa u pykn»

«Endehors, endedans»

«Passe»

«Passenrelevey

«Passe de cote ureleve»

«Port de bras»

«Passe en lair»

«Kopnyc - nmosicauna»

«Battement en avanty

«Battementdecote»

«Kopmye»

«Battementenavant o1HOBpeMEHHBIM OJJHUMAHUEM
KOpITyca

«Battementdecote ¢ ogHOBpeMEHHBIM [TOHUMAHUEM
KOpITycay

«Tenduendehorsy»

«Horu u cronb»

«7aCTUYHOCTD KOPITyCa»
«Passetenduendehorsy

«HakioHs»

«Battement Briepes1 ¢ ToABEMOM KOPIycay




«Ronddejamby

«Adagio»

«YTmpaxHeHUE Ha HANPSDKEHUE U PacCciabIeHNEe MBIIIIIT
TCI1a»

6. TaH1Ibl.

Oco0eHHOCTH U IpaBUIIa
MCIIOJTHEHUS IBUKEHUM.

«Pycckuii  nupuueckmiiy, «Cynapymkay, «Oasaapar,
«DCTOHCKHI Banbey,«JlecHsakay, «Kanuakay, «Pummoy,
«Kpemenay», «Bctpeuay, «Mokcy — mnosbka.

7.BocnurarenpHas
pabora.

IIpoBeneHre MacCOBBIX MEPOITPUSITHM, TTOCBAIICHHBIX
3HaMEHaTEeJbHBIM AaTaM. Beictyruienus Ha ciiene PLIKu/ ,
mkosl, LT u ap.




4 rox 00yueHHsI

Conepxxanue

Teopus

[IpakTuka

1. BBonHoe 3aHsATHE:
«Mou
BO3MO>KHOCTH, MOH
JIOCTHKCHMUS.

[TpaBuia oBeICHMS HA 3aHATHU.
WMHCTpYKTaX IO TEXHUKE
0€30IaCHOCTH.

I[I/IaFHOCTI/IKa (1)H31/I‘{€CKI/IX BO3MO>KHOCTEH.

2. JIpmwxeHue u
danTazus

Oco0eHHOCTH U TpaBHIIa
WCIIOJTHCHUS JIBFOKCHUH.

«lpy3bs», «Henorona», «Kaneigockon», «Ilnanera
JKelmaHnuny», «3araakm», «l'ycenuma», «Kapuasany,
«Panyra», «/pyr 6e3 apyray.

3. DieMeHThI
KJIACCUUYECKOTO
TaHIA

®paHIily3cKasg TEPMUHOIOTUS
KJIACCUYECKOI0 DK3€pCHUCa.

[IpaBuna BeINOJTHEHUS NBHKECHHUM.

«ITocTaHoBKa KOpITyCay

«IToctanoBka Hor» (1, II, I, V mo3uiiun)

«IToctanoBka pyk» (IOAroTOBUTEIBHOE MOJ0XeHue, I, 11,
I mo3urumii)

«Battementtendux»(s cropony, Buepen 1o |, 11, V
MTO3HIINN)

«Demi rond de jambe par terre» (en dehors, en dedans)

«I — e port de bras»

«ITonoxenne nHoru surlecou — depied» (ycioBHOe)
«Battement frappe»

«Battement releve 1 ant na 45% (BcTopoHy, Briepen)
«IToBopoTsl Ha ABYX Horax no 1V no3uuuu no 1/4 kpyra»
«llportdebrasy»




4. Pycckuit
HapOHBIN TaHell

OTnauyue HapOJHOTO TAHIA OT
KJIACCUYECKOT0, HAPOJAHOTO
JK3€pCHrca OT KIIACCHYECKOTO.
TepMmunonorus.

«ITo3unmu HOT

«ITo3unmu pyx»

«TaHueBanbHbIN mar» (C HOCKA)
«TanneBayIbHBIN A (C MITKH)

«IIpuTon»

«KoBbIpsimoukay (0€3 MOICKOKA)

«IIlar ¢ mpuTOnOM» (B CTOPOHY)

«TporiHoM puTON»

«JIerkue mpbIKKN»

«BbIIBIKEHHE HOTH HAa KAOJIyK»
«IlepemenHbIl Iar BIepea

«Bpamenue» (Ha mojackokax mo 1/4kpyra Ha 2
MOJCKOKaX )

«IIpunananuey (mo I mo3unuu Ha mMecte)
«ITpunaganue» (mo I mo3uiu ¢ TpoJIBMHKEHUEM B
CTOpPOHY)

«ITonynpucsanka»

5. IMaprepnsiii
IK3EpCHC

Oco0eHHOCTH U IpaBUIIa
WCTIOJTHEHUS IBYKEHUH.

B Gonee 6picTpoM Temrie:

«Relevey

«IToBopotHor» (en dehors, en dedans)
«l'omoBa u pykm»

«Endehors, endedans»

«Passe»

«Passenrelevey

«Passe de cote ureleve»

«Port de bras»

«Passe en lair»




«Kopnyc - nosicHuia»

«Battement en avant»

«Battementdecote»

«Kopmye»

«Battementenavant o1HOBpeMEHHBIM IOJHUMaHUEM
KOpITyca

«Battementdecote ¢ ogHOBpeMEHHBIM TOTHUMAaHUEM
KOpITycay

«Tenduendehorsy

«Horwu u cronbsm

«7aCTUYHOCTD KOPITyCa»

«Passetenduendehorsy

«Haxsionsn»

«Battement Briepes ¢ moabEeMOM KOPITyCay»
«Ronddejamby

«Adagio»

«YnpaxHeHUE Ha HAMPSHKEHUE U pacciabiieHUe MBIIIII]
TeJa»

6. TaHnBbI.

Oco0eHHOCTH U IpaBUIIa
WCIIOJTHEHUS NBVKCHUI.

«MpI Tannyem», «kKy — ka - pe — ky», «CamOapuHo»,
«CoBpemenHuk», «KapnaBan», «Komapukmy, «Kpsik
— KpSK», «OBpUKay, «MaHro», «JIucko — JxKanBy,
«BoceMmepkay, «Ha nquckorekey.




7.BocnurarenpHas IIpoBenenre MacCOBBIX MEPOIIPUATHUM, TTOCBAILIEHHBIX
paborTa. 3HAMEHATEJIbHBIM JaTaM. BBICTyIUIEHUSsI HA CIICHE

PLKwu/, mxomsr, LT u np.

MarepuajbHo - TexHn4eckoe odecnedenue OIl:

e Hanuuue yuebHOro KabuHera;

e (OOopynoBaHue KabMHETA: 3epKalia, XopeorpauyecKuii CTaHOK;

e TexHHUYECKOE OCHAIIEHNE: HOYTOYK, My3bIKaJIbHbIE KOJIOHKHU;

o CrnenuanpHas gopma: OanmeTHas Wid cropTuBHas ¢opma 0e3 KEeCTKHX WM MEMIAIONUX AJIEMEHTOB, HE HMMEIOIIast
IMIMPOKUX KapMaHOB M BBICTYMAIOIIMX HAKJIATHBIX J€Tajel, MO3BOJIAIOMIAas CBOOOAHO BBIMOJHATH JBUKEHUS, YUCTas U

OTIPSATHAS.
OOyBb MsTKas (4eniku, O6aneTku, HOCKM) 0€3 CKOJIb3KOM MOJOMIBBL. ['0JI0Ba akKypaTHO mpuyécaHHas, 0e3 Topyamux u

OOJITAFOIIINXCS BOJIOC.






CIIMCOK JIMTEPATYPBI VIS IIEJAT'OT'A

1. bapeimankoBa T. A30yka xopeorpaduu. — M., 2001

2. bepe3zoBa I'. A. Knaccuueckuil TaHel B JETCKHX XOpeorpaduuecKux
konektuBax. — Kues, 1979

3. Bypmuctposa 1., Cunaesa K. llkona Tanues i oHbix. — M., 2003

4. Baranosa A. 5. OcHoBbI k1accuueckoro tania. — CII6., 2002

5. I'pomo KO. UN. PabGora mnemarora — OaneTMmelictepa B JIETCKOM
xopeorpapuyeckoMm KoyuiekTuse. — M., 1963

6. Meronnka HM3y4eHUsI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KIJIACCHYECKOrO TaHLA B
caMojiesiTeIbHOM xopeorpaduueckom kKouiektue. — JI., 1988

7. Purmuka. [lepmb, 1997

8. CeBepH /l. Yuute Bamiero pedeHka UCKyCCTBY OajieTa Ha OCHOBE HOBOM
cucremsl bopuca Kuszesa. — M, 1990

CIIMCOK JIMTEPATYPBI JIJIS1 AETEU

1. bapeimaukoBa T. A30yka xopeorpaduu. — M., 2001

2. bypmuctpona 1., Cunaesa K. IlIkona tannes ais 1oHbix. — M., 2003

3. CesepH Jl. Yuute Bamiero pedeHka UCKYCCTBY OajeTa Ha OCHOBE HOBOM
CUCTEMBI bopuca Kus3ena. —
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