MyHHIHTIATBHOE Ka3eHHOe 00pa3oBaTelIbHOe YUPekIeHHE OTOJIHUTENLHOr0 00pasoBaHHs
«LleHTp AETCKOrO TBOPYECTBAY
nrt Canuypek Kuposckoit o6inactu

PACCMOTPEHA YTBEPKIAIO:

Ha 3aceJIaHUH ITeJarOTHYECKOro COBETa ¢ qupexrop MKOVY J10
I[Tpotokon Nel ; «LleHTp AETCKOro TBOPUECTBAY

aisey Py KipoBckoit obnactu
i"’ 7/

j ¢<7=3. M. HemuxuHa
[Tpukas Ne 18 ot 28.08.2023 r.

ot 28.08.2023 r T

JONOJHUTEJIBHASI OBIIEOBPA3OBATEJIbHASL
OBLIEPA3BUBAIOIIASI TIPOT'PAMMA
XYAOKECTBEHHO! HATIPABJIEHHOCTH

«B purme TaHUA»

Bospact obyuatomuxcs: 8-12 et
Cpok peanuzauuu: 4 roga

CocraBuTeib:
[ypruna Ceerinana CepreeBHa
TMIeIaror JA0MOJHUTEIBHOr0 00pa3oBaHus

nrr Canaypck
2023 rox



HOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JIro0oi1, mycTh Ja)ke caMblii MaJICHbKUH, PEOEHOK - MPEXIE BCEro TBOpPYECKas
JUYHOCTB. [leTn mo cBOEH MNpHUpOAE OYEHb BOCIPHUMMYMBBI, SMOLMOHAIBHBI U
BIleYaTIUTENbHBl. HO MM 00s3aTebHO HYXKHO Kak-TO BBIPa3uTh CBOU
NEpeKUBaHUs, YyBCTBA M MbIcau. Kaxablii peOEHOK MO-CBOEMY HUIIET IIyTH
CaMOBBIP@XEHUS: MHOTHE JETH JICHAT, JPYTUX IPHUBJIEKAIOT MY3bIKAJIbHBIC
WHCTPYMEHTHI, TPETbU YAUBUTEIBHO KPACHBO M IUIACTUYHO JBHUrarrcs. Bor Tyr
TJIaBHOE - HE 3ariIyIINTh, HE «3a0UTh» 3TH HAKJIIOHHOCTH B peOeHKE, a MOCTapaThes
IIOMOYb EMY.

IIporpamma «B puTMe TaHIa» COCTaBJIIEHa Ha OCHOBE IPOrpaMMbl IS
BHEIIKOJIbHBIX YUPEXKIEHUHN U 00111e00pa30BaTeIbHBIX KO «Xopeorpaduyeckuit
KPYKOK» ¥ C Y4ETOM CIIEAYIOIINX JOKYMEHTOB:

- 3akoHa 00 o6pazoBanuu B P® ot 21.12.2012r;
- YcraBa 00pa3oBaTEIbHOTO YUPEIKICHUS;

-IlocranoBnenuss ['7aBHOrO TOCYIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya PO ot
04.07.2014 Ne 41 «O6 ytrBepxaenun Canllun 2.4.4.3172-14 «CanurtapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUSI K YCTPONCTBY, COJACPKAHUIO U OpTraHU3AIUU
pexuMa paboThl 00pa30BaTENbHBIX OPTaHU3AIMI JOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs
JICTCH.

Tun nporpammbl — MoAUPUIMPOBaAHHAS
HanpaBiieHHOCTB -Xy10’)KECTBEHHAs

HoBu3Ha paHHOW TpOrpaMmbl COCTOMT B TOM, YTO OHAa MPEACTABISIET COOOM
CUHTE3 KJIACCUUECKOW, HAPOIHOM U COBPEMEHHOM Xopeorpaduu, TO €CTh NUPOKHIA
CHeKkTp Xxopeorpadudeckoro oopazoanusi. CojaepkaHue MPOrpamMMbl  JAET
BO3MOYKHOCTb BBICTPOMTH HMHAWBUAYAIBHBIA MapUIPyT PpPa3BUTHS  KaxKJIOro
oOydaromierocsi, KOTOpbId  OyJeT MpPOHU3bIBATH CcCamble  pPa3zHOOOpa3HbIE
oOpazoBaTebHbIe 00JIaCTH.

AKTYaJIbHOCTD:

AKTyanpHOCTh TIpeajiaracMoil  00pa3oBaTEIbHOM MPOTPAMMBI  OTIPEACIISICTCS
3alpOCOM CO CTOPOHBI JE€Tel M HUX poAUTeNed Ha U3y4YeHHEe MpeaMera
«Xopeorpabus». MuHUMaIbHBIE MAaTEPUATBHO-TEXHUUYECKHUE YCJIOBHUS IS
peanuzanuu nporpammbl Ha 6aze MKOVY 1O «IIAT» umerorcs.

Ilenarornyeckas 1mejiecoo0pPa3HoOCTh:



Xopeorpadusi, Kak HHKAKOe JPyroe HCKYyCCTBO, O0O0JagaeT OTrPOMHBIMU
BO3MOXHOCTSIMHU  JUJISl  TOJHOLIEHHOTO  3CTETHYECKOTO0  COBEPIICHCTBOBAHUS
pebeHka, Al €ro rapMOHUYHOIO AYXOBHOTO U (DU3MYECKOTO Pa3BUTHS. 3aHATHUA
xopeorpadueld He TOJIBKO Yy4yaT TIOHMMaTh M CO3/JaBaTh IPEKpacHoe, OHU
pa3BUBAIOT 00pa3HOE MbIIUICHUE U (haHTa3ulo, JAlOT FAPMOHUYHOE MIACTUYHOE
pa3BuTHe, (GOPMHUPYIOT TMPABWIBHYIO OCaHKY, NPUBHBAIOT OCHOBBI JTHKETA W
rpaMOTHYI0 MaHepy mMoBeJeHUus B ooOmiecTBe.TaHel SBISETCS CPEICTBOM
YAOBJIETBOPEHUS JETCKUX MOTPEOHOCTEN B ABUTATEIBLHON aKTUBHOCTH, TyXOBHBIX
MOTPEOHOCTEM, CPEICTBOM KAaTAPCUUECKOTO BBICBOOOXKICHUS CIIEPHKUBAEMBIX,
COLIMAJIbHO HEXKEJATEeNIbHBIX YYBCTB U DSMOILMMA, CPEJICTBOM CaMOBBIPAKECHHUS
BHYTPEHHETO MHpa 4yeinoBeka. Tanen TauT B cebe OrpoMHOE OOraTrcTBO st
YCHEIIHOTO XYA0KECTBEHHOTO M HPABCTBEHHOTO BOCIIMTAHUS, TaHEIl pACKpPbIBAET
U PacTUT AyXOBHbBIC CUJIbI, PA3BUBACT SMOIIMOHAJIbHBI UHTEIJIEKT.

Leas nporpamMmbl: MpuOOIIEHUE IIKOJIBHUKOB K MCKYCCTBY Xopeorpaduu,
pPa3BUTHE UX XYJI0)KECTBEHHOTO BKYCa, TOTPEOHOCTEH U UHTEPECOB.

3axayu nporpamMmsI:
Ooyuaomue
Hayuutb Bi1aiIeTh CBOMM TEJIOM U 3HATh €r0 BO3MOXHOCTH;

Hay4nTh OCHOBHBIM ABMKEHUSM KJIACCHUECKOTO, HCTOPUKO-OBITOBOTO, PYCCKOTO,
ACTPaAHOTO, OABLHOTO TAHIIEB,;

Hayunth nMIpoBHU3UPOBATH MO MY3BIKY;

Pa3zBuBarwmmue

Pa3BuBaTh BHIPA3UTEIHLHOCTh, INIACTUYHOCTD, OOIIYIO KYJIbTYPY ABUKCHUMN;
Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMa, YMEHUE JBUTATHCS TIOJT MY3bIKY;

Pa3BuBaTh BOOOpaKeHUE;

Pa3BuBath KOMMYHHKAaTUBHBLIC Ka4€CTBA JIUNYHOCTHU, YMCHHUC pa60TaTB B
KOJIJICKTHUBEC, COTPYyAHNYATh CO BCCMH YJICHAMHA O6’beI[I/IH€HI/ISI;

BocnurarenbHbie

BocnuTeIBaTh NCIIOIHUTENBCKYIO BBIPA3UTEIBHOCTD;
BocnuTeiBaTh BHYTPEHHIOIO KYJIBTYPY JIMYHOCTH;
BocnuTeiBaTh My3bIKaJIbHBIN BKYC.

Llesapb mepBoro roga nporpamMmbl: aJanTalys I€TEW K HOBBIM YCIOBUSIM, K
YUPEXKACHUIO U TPYIIE; 3HAKOMCTBO C MPEAMETOM «Xopeorpadusi.



3apaum:

» Hayuuts, X70mnkamu, n300pakaTh pUTMUYECKHI PUCYHOK;

* BripaxaTs coznep:kaHue, XapakTep My3bIKH;

* HayuuTh npaBuiIbHOM TOCTAaHOBKE KOPITyCa;

* [I03HaKOMUTE C O3ULUSAMU HOT, PYK;

* [T03HaKOMUTH C IPOCTHIMU JIBHXKEHHUSIMU XOPEOTPAPUUECKOTO IK3EPCUCA;.

Ileabro BTOpPOro roga o0y4eHHMs SBJISCTCA  Pa3sBUTUE  TAHICBAJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH WJIEHOB OOBEIMHEHMs, CO3HATEIbHOE IMPHOOpPETEHHE 3HAHUU U
YMCHUM.

3agaum:

* [Iponomkarsk pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA, IJIACTUKY;

* [Iponomkathk pa3BUBaTh BOOOpaKEHHUE;

* [IoBeIIaTh THOKOCTH CYCTaBOB, YIIYUIIATh 3JACTUYHOCTD MBIIIII] U CBSI30K;
* HapamuyBaTh CHITY MBIIII] YEPE3 MapTEPHBIN IK3EPCHUC;

Leab TpeTbero roga 00y4eHus1 — aKTUBHOE MMPUMEHEHUE TTOTYYECHHBIX 3HAHUM,
YMEHHU U HABBIKOB HA MPAKTUKE, COBEPIICHCTBOBAHUE TAHLIEBAIIBHOTO
MacTepCTBa.

3amauu:

» IIponomkarh cIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO PUTMUYHOCTH;
* Pa3BuBaTh HAaBBIKM aKTEPCKOM BBIPA3UTEIIBHOCTH;
*  YuuTh UCTIOJIHSTH BCE MPONIEHHBIE AJIEMEHTHI B 00Jiee OBICTPOM TEMIIE U

0oJiee pa3BEepPHYTHIX KOMOUHAITUSX.

e VYuuTh OBJIAIEBATh NTPABWJIAMU UCIIOJIHEHUS TPOMAECHHBIX YIIPAKHEHUN U
YUUTh CAMOCTOSITENIbHO UX MOKa3aTh U OOBACHATD.

OT1anunTe/bHbIE 0COOCHHOCTH NPOTPAMMBI

Pa3BuTre TBOpUYECKMX W KOMMYHUKATHBHBIX CIOCOOHOCTEH OOydarommuxcs Ha
OCHOBE HMX COOCTBEHHOH TBOPUYECKOH HESITCIHHOCTH SBIIICTCS OTINYMTEIBHON
YepTOW JAHHOM IMporpaMMsbl. TakoW MOAX0M, HAMPABJICHHBIA HA COLMATUA3AMUIO U
aKTUBU3AIMI0O COOCTBEHHBIX 3HAHWUM, aKTyaJleH B YCIOBUSIX HEOOXOIUMOCTHU
OCO3HaHUsI ce0si B KadyeCcTBE JIMYHOCTHU, CIIOCOOHOM K caMmopeaau3alldu, 4TO
MOBBIIIAET U CAMOOIIEHKY 00yYaroIIerocs, M €ro OIEHKY B IJla3aX OKPYKAIOIIUX.



Bospacr gereil, y4acTBYIOIIMX B PeaJu3alliy JAHHON IPOrpaMMBbI:

Bospact nereit mo mporpamme «B putme TaHuma» 8-12 ner. B oObeauHeHue
MPUHUMAIOTCS JCTH B Hadayle ydeOHOro roja (ceHTsOpb) Ha JOOPOBOJIBHBIX
Hayaynax, 0e3 MpelBapUTEILHOr0 OTOOpa M KOHKYpCa, COTJIaCHO MUCHhMEHHBIM
3asIBJICHUSIM POJUTEIICH.

Cpoku peaju3annu NporpamMmabi:
[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga oOy4deHus.
OnTuManbHOE KOJIMYECTBO AETEN - 16 UeoBeK B rpymie.
3aHATHUS TPOXOJIAT:
» TIEpBBIN roJ1 00ydYeHus - 4 yaca B Heelnmo, 144 gaca B rop;
» BTOpPOU Troj 00y4YeHHs - 4 yaca B Hellero, 144 gaca B roJ;
» TpeTHii rox oOyueHus - 4 Jaca B Heseno, 144 yaca B roJ;
» 4eTBEPTHIN ros o0ydeHus - 4 yaca B HeJelo, 144 vaca B roj.

@opMbI OPraHu3aluM JesITeJbHOCTH:
» WHIUBUIyaJIbHAs,
» TpyMIoBas;
» (poHTaNbHAS.

IIpuémbl 00yueHus:
» CroBecHbIe — pacckas, becena;
» Harnsinaelie — CXeMbl, PUCYHKH, [TOKa3 Telarora, BHICO(DUIbMBI;
» llpakTudeckue — TPEHUPOBOUHBIE YITPAKHEHHS, CAMOCTOSTENbHAS padoTa,
TBOPYECKHE 3aaHNUS.

MeTtoabl 00yueHust
» OOBSICHUTENHEHO-UIUTIOCTPATUBHBIN
» PenpoiyKTUBHBIH
» YacTUYHO-TTOMCKOBBIA
» TBopueckuii
» [IpoOnemHbIi

@opmbl IPOBeAEeHHUS] 3AHATHIA:
» YueOHOe 3aHsTHE
» becena
» Urpa - nmyreniectsue
» Konnepr
» TBopueckuii OTYET
» [lpazaauk



» OTKpBITOE 3aHSTHE

Pe:xum 3anaTuid:

HepBbIii roj] 00y4eHus - 2 pa3a B HEJEIo 1o 2 yaca.
BTOpOU To/1 00yueHus -2 pa3a B HEJelo 1o 2 yaca.
TpeTuii roq o0ydeHus - 2 paza B HEJEINIO 1o 2 yaca
4eTBEPTHIN roJ1 00yueHust — 2 pa3a B HEJEIO 1o 2 Jyaca

YVVY

Kaxxapiit yueOHBIN T0J1 HEpa3phIBHO CBsI3aH C MOCIeAylonuM. B 3aBucumocTtu ot
BO3pacTa MEHSIOTCS BHUJBI JIEATEIBHOCTH, (POPMBI U METOJIBI pabOThI, CTPYKTypa
3aHsTUA. Ho eauHoil HUTBHIO yepe3 3 rojga oOydeHUs MPOXOJUT 3HAKOMCTBO C
OCHOBaMHu Xxopeorpaduu, coseplieHcTBoBaHue 3YH B oGnactu xopeorpadun.
HekoTtopble TemMbl 1O rojaM OOYy4YEHHUs MOBTOPSAIOTCS, HO COJAEpKaHHUE PAOOTHI
IIOCTOSTHHO JIOTIOJIHAETCS U YCIIOKHSAETCS.

IHocsie okoHYaAHUS Kypca 00y4yeHHs ydaluuecsi J0JIKHbI:

® HOJ’Iy‘II/ITB npeACTaBJICHUA O TOM, KaK TAaHICBAJIBHOC ABHIKCHHC BbIPAXKACT
BHYTpeHHI/Iﬁ MHUDP YCIIOBCKA, YTO KpaCOTa TaHId - 3TO COBCPIICHCTBO IIBI/DKGHI/Iﬁ )51
JIMHUN 4€JIOBEYECKOIO TCJ1a, BBIPA3UTCIIBHOCTD, JICTKOCTh, CHUJIA4, I'PAIlHA.

. [TonyuuTh 00IIME CBEACHUS 00 UCKYCCTBE XOpeorpaduu, ero cruernuduKe u
0COOEHHOCTSX.

* 3HaTh CHCIUATBLHYIO TEPMUHOJIOTHIO U3 Pa3IeiIOB IPOTPaMMBL.
* VYMeTh BBHINIOJHUTH JIBMIKEHUS] KJIACCHYECKOT0, PYCCKOrO HApOIHOTO,
HCTOPHUKO-OBITOBOTO, OAJIBHOTO TaHIIEB.

. OBnazeTh HaBbIKaMHU OOIICHMS, OBICTPO aAJaNTHPOBATHCS B  HOBBIX
YCIJIOBUSIX, YYBCTBOBATh Ce0s1 KOM(MOPTHO B J1H000M 0OCTaHOBKE.

. [Tony4uuTh pa3BUTHE UHIUBUTYATBHBIX TBOPUECKHUX CITIOCOOHOCTEH.

® Bocnurate B cebe Takue KadyeCTBa, KaK OT3bIBUHMBOCTD, CTPCMIICHUC
IIOMOYb, 9YBCTBO COOCTBEHHOTO AJOCTOUMHCTBA, YBCPCHHOCTD.

®opMbI OABEICHUS UTOIOB PeaIn3aluu IPOrPaMMBblI :

BxoaHO#l KOHTPOJIb OCYIIECTBIACTCS MNpPU MpUEME JIeTe B OO0BbEAMHEHHUE.
[lemaror oleHUBaeT OOydYarOUIErocs IO CICAYIOIIUM KPUTEPUSM: BHEUIHUE
JlaHHbIe, (PU3UYECKUE BO3MOXKHOCTH, YYBCTBO PUTMa, MYy3bIKaJIbHOCTh, BHUMAaHHE,
TakT. K ManpuvkaMm MOpeabsBISIOTCS MHUHUMAaJIbHbIE TPEOOBaHUS, TaK KaK OHU
MEHEE OXOTHO, YEM JIEBOUKH, UAYT B TAHIIEBAIbHBIN KOJICKTHUB.



Texymmii KOHTPOJb ACHCTBYET Ha MPOTSHKEHUU Beero yueOHoro roaa. KoHTposs
OCYILECTBIISIETCS 110 PE3yJIbTaTaM BBIIOJHEHUS! YUEOHBIX 3aJaHUN U MO CTEHEHU
y4acTHss B KOHILIEPTHOM [JEATEIbHOCTH. B KOHIE KaXIOM TeMbI-pa3zerna
IIPOBOJUTCS KOHTPOJIBHOE 3aHATHE.

B koHue 1 moiyroaust mpoBOAUTCS MPOMEKYTOYHBII KOHTPOJIb B (popMme Kiacc-
KOHIIEPTa WJIK y4acTUs B TBOPYECKOM KOHKYpCe

HToroBblii KOHTPOJb BBINOIHIETCS B KOHIIE Ka)XAO0ro roja oOydeHus B Gopme
OTUETHOTO KOHIEPTA UM YYACTUS B MEPONPUITHUSIX PA3TIUYHOTO YPOBHS



Y4e0HO — TEMATHYECKHH ILJIAH
1 rox o0yuyenus

Ne /mm Paznener Ob6mee Teopus | Ilpaktn
KOJIMYECTBO Ka
JacoB
1. BBognoe 3ausatue 2 1 1
2. | Purmomnactuka 20 - 20
3. | A30yka My3bIkaibHOTO JaBIKeHUS | 20 - 20
4. JIBuxenne u anTazus 20 - 20
S. HUrpoBoii cTpeTynHT 20 20
6. TaH1bl 42 - 42
7. | BocnuratenbHas pabota 20 - 20
Uroro: 144 gaca 1 143




2 rox o0y4yeHus

Ne /mm Paznener Ob6mee Teopus | Ilpaktn
KOJIMYECTBO Ka
9JacoB
1. BBognoe 3ausarue 2 1 1
2. | Purmomnactuka 20 - 20
3. Hrposoii cTpeTurHT 20 20
4, JIBrxeHue u a"Tazusl 20 - 20
5. [TapTepHbIii SK3epCcHC 20 - 20
6. TaH1bl 42 42
7. | BocnutarenpHas pabota 20 - 20
Uroro: 144 gaca 1 143




3 rox o0yyeHust

Ne /mm Paznener Ob6mee Teopus | Ilpaktn
KOJIMYECTBO Ka
4acoB
1. BBognoe 3ansartue 2 1 1
2. | Beenenue B xopeorpaduto 20 - 20
3. | ABwxkenue u haHTazus 20 20
4, HcTopuko-0bITOBOM M OAJTHHBIM 20 - 20
TaHeIl
5. [TapTepHbIii SK3epCcHC 20 - 20
6. TaH1bl 42 42
7. | BocnutarenbHas paboTta 20 - 20
Uroro: 144 gaca 1 143




4 rox o0y4eHust

Ne /mm Paznener Ob6mee Teopus | Ilpaktn
KOJINYECTBO Ka
yacoB
1. BBognoe 3ansartue 2 1 1
2. | JABwxkenue u dhaHTa3usA 20 - 20
3. JIEMEHTHI KJIIACCHYECKOTO TaHIa 20 20
4, Pycckuit HapoaHbIM TaHEI] 20 - 20
5. [TapTepHbIii SK3epCcHC 20 - 20
6. TaHIBI 42 42
7. | BocnutarenpHas pabota 20 - 20
Hroro:
144 gaca 1 143







Coaepxkanue u3y4aeMoro Kypca

1 rox o0Oy4enust

Conepxxanue

Teopus

[IpakTuka

1. BBoaHoe 3aHsATHE
«l"0oTOBUMCH K
3AHATHIO.

[IpaBuna noBeneHMs Ha 3aHATUU.
MHCTpyKTaX O TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

TectupoBanue Ppu3NIECKIX BO3ZMOKHOCTEH.

2. Purmoruiactuka

[lonsiTus: «TCMID», KPUTM),

((MYBBIKaHBHBIﬁ pasMEp», KKOHTPACT».

[IpaBuna UCIOTHEHUS IBUKEHUM,
YIPaXXHEHUU.

«YyBcTBO putmay, «DopmupoBanue ocaHnkm», «llles», «Pyku»,
«Imeuny, «Tynosuiiey, «Horm», «bery», «IIpbhKKn»
[Tnactuueckuii aT1011: «JlepeBoy, «I{BeThin,«Komkay, «JIgarymikay,
«3mesnn, «Onenby, «/lebedvy, «llanisay, «l[lunceumny.

3. A3Oyka
MY3bIKaJTbHOTO
TIBKEHUS

[IpaBuiia HCTIOJIHEHUS ABUKECHHM,
yIpaXHEHAU

«llecns, Tanen, mapumm

«Mapun»

«IIpocTpaHCTBEHHO— MY3BIKAJIbHbBIC YIIPAOKHEHUSD)
«TaHueBanpHbIN AT

«TaHueBanbHbIE IATU B 00pa3e» (0JI€Hb, KYpPaBIIb)
«TanneBanbHbIe 11arK B 00pa3e» (KOIIKa, MTHYKA)
«My3bIKaJIbHBIN pazmep 2/4»

«My3bIKaJIbHBIN pazmep 4/4»

«My3bIKaJIbHBIN pazmep 3/4»

4, JIBW>XeHUE U
(dhanTazus

Oco0eHHOCTH 1 TTpaBHUJIa UCTIOJTHCHHS
JIBUOKCHUM.

A) Umnposuzayus:
«Cunranoukay, «Pyueex», «baboukay, «Msunky», «Mopey.
b) Ilepesonnowenue:




«Knoyny, «O6e3bsHaY, «Bommeonukmn», « CHeKUHKAY,
«XO3SI0LIKW.

5. Urposoii [loHATHE: «CTPETUYMHI» Kommuieke ynpaXHEHUN Ha PACTSKKY MBIIIIIL, CBSA30K, CYXOXKUIUN B
CTPETYUHT [IpaBuna uCTIOTHEHUS ABUKEHUM. urpoBoit popme: «JlepeBuey, «Becémnblil sxkepeOEHOK», «3BE3T0UKAY,
«ITo3a BouHay, «{loMux», «Ilymka», «Paketa», «CamonéTy,
«Kauenn», «Connbikoy», «Ctpena» u ap.
6.Tan1bI. 3HAaKOMCTBO c conepxanueM | «Kazauok», «Becenas mnporynka», «Jlomanku», «YeOypamikay,
MOCTAaHOBKH, C €€ CIOKEeToM, C |«Xouy — He xouy», «Jlamomkuy», «lllkonbHas», «3abaBay,
XapakTepaMu 00pa3oB. «Beprymkay», «llepexonnslii Banbe»,«Bapy — Bapy», «MoIHbIN

pox», «IlapoBo3uk», «Tyk — Tyk», «CTHpKay.

/. BocnurarenbHas
pabora.

IIpoBeneHre MacCOBBIX MEPOITPUSITHM, TTOCBAIICHHBIX
3HaMEHaTeNbHBIM AaTaM. Beictyrenus Ha ciiene PIKu/l , mkossl,

UAT u np.







2 roja 00y4eHust

Conepxanue

Teopus

IIpakTuka

1. BBoaHoe 3aHsATHE:
«Tanen - 3TO
PazoCTh»

«Mou
BO3MO>KHOCTH))

[IpaBuna noBeneHMs Ha 3aHATUU.
MHCTpyKTaX O TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

TectupoBanue PpU3NIECKHX BO3ZMOKHOCTEH.

2. PurMoruiacTuka

[IpaBuna ncnoiHEHUA
JBUKECHUM, YIIPAXKHEHUM.

«l1IeHbpIN OTAET TO3BOHOYHUKA
«IlneueBpie CycTaBbI»
«JIoKTEBBIE CyCTaBbI»
«Kuctu u npenrmneybs»
«l"onenu u cronei»
«I103BOHOYHUKY
«Tazo0enpeHHbIN CycTaB»
«Konennsie cycraBb»
«Pactsixkay
«TaHueBanpHbIN AT
«OcaHka»

«ITpBIKKH CO CKAKAJIKOM»

3. JIBmxeHue u
danTazus

[IpaBuia BbINOJIHEHNUS
JIBIOKESHUH, 3aJIaHUM.

«Tanern ¢ Beepom»

«Tanern ¢ TPOCThIO»

«Tanen ¢ kyknom»

«Tanen ¢ BO3AYIIHBIM IIAPUKOM
«Tanern ¢ 30HTUKOM
«CnOpTUBHBINA TaHEID)




«Tanen ¢ npyrom»
«TaHueBanbHBINA 0aTID».

4. UrpoBoi CTpEeTYHHT

[IpaBuna UCTIOJTHEHUS
JIBUKECHUM.

Komruieke ynpaXHEHUI Ha paCTSKKY MBIIIII, CBS30K,
CYXO0XUJIU B UTpoBOit hopme: «Jlepesiiey, «Becénbrit
xKepeOEHOKY, «3BE3m0uKay, «Ilo3a BonHay, «JloMuKy,
«ITymkay, «Pakera», «Camonér», «Kauenn», « COIHBIIIKOY,
«Ctpenay» u 1ip.

5. IMaprepnsiii
IK3epCHLC.

Oco0eHHOCTH U TIpaBUIIA
VCTIOJTHEHHMSI IBIYKEHUIA.

«ITo3nnmu HOT, PyK, CTYITHEN»

«Relevey

«IToBopotHor» (en dehors, en dedans)

«I"omoBa u pyku»

«Endehors, endedans»

«Passe»

«Passeunrelevey

«Passe de cote ureleve»

«Port de bras»

«Passe en lair»

«Kopnyc - nmogcHuna»

«Battement en avanty»

«Battementdecote»

«Kopmyce»

«Battementenavant oqHOBpeMEeHHBIM MOIHUMaHUEM
KOpITyca»

«Battementdecote ¢ onHOBpEeMEHHBIM MMOAHUMAHHEM
KOpITyca»




«Tenduendehorsy

«Horu u cronbn

«MaCTUYHOCTh KOPITyca

«Passetenduendehorsy

«Haxnonb»

«Battement Briepes; ¢ moABEMOM KOPITycay

«Ronddejamby

«Adagio»

«YTmpaxHeHHEe Ha HANIPsDKCHHE W pacciaabIeHNe MBIIIIT Teay

5. TaHOBbI.

Oco0eHHOCTH U TIpaBUIIA
VCTIOJTHEHHMSI IBUYKCHUIA.
3HAaKOMCTBO C  COJEpKaHUEM
IIOCTAHOBKH, C €€ CIOKETOM, C
XapakTepaMu 00pa3oB.

«Tuxk — taxy, «Jlebenymikay, «Ynbioka», «benopycckas
noJsibkay, «Banbc npyx06», « [ 1IkoapHbII Banbe», « CTaKKaTO»,
«DIBUC POK».

«/lucko — cBUHI», «ABTOMOOMIIBY, «Mum»,«A30yKay.

6.BocniurarenbHas
pabora.

[IpoBeneHre MacCOBBIX MEPOITPUSITHM, TTOCBAIICHHBIX
3HAMEHaTEeJbHBIM AaTaM. Beictyrienus Ha cuiene PLIKu/l ,
mkosl, LIT u ap.










3 roja o0yueHust

Conepxanue

Teopus

[IpakTuka

1. BBoaHoe 3agsartue:

HpaBI/IJIa ITOBCACHUA HA

I[I/IaFHOCTI/IKa (1)I/IBI/IIIGCKI/IX BO3MO>KHOCTEH.

«Momn 3aHATUU.

BO3MOXKHOCTH, MOM | MTHCTPYKTax 1O TEXHUKE

JTOCTHKEHHUSD. 0€30MacHOCTH.

Beenenne B | [lonsaTue: «ax3epcucy, «A30yka xopeorpapumn»

xopeorpaduro «BBIBOPOTHOCTB, «Aplomby
«arabesgues», «aplomby. «Ilo3uruu HO
[TpaBuiia HCIOJIHEHUS «ITo3ununpyk»

JIBUXEHUM, YIIPAKHECHUM.

«Demi plie»

«Battement tenduBcropony»
«Battement tendujeteBcTopony»
«ITo3w» (4-¢ hopmbl arabesque)

Hcroprko-0bITOBOM
1 OaJIbHBINA TaHEIL]

[IpoucxoxieHue TaHIeB, UX
Ha3BaHUE.

Tannpr: « [Tonskay, « [Tononesy, «Ilamerpacy,
«ITagenatunep», «Menyat», « ['aBoT», « Mazypka»,

« Banbcy, « Ha-ya-yay, « Pok-H-pomn», « [xaiBy»
(moJiokeHue B mapax, MOCTPOSHUE Map Ha CIEHUYECKON
IOIIAJIKE, H3YYCHHE OCHOBHOTO X0/1a)

JIBrxeHune 51
(danTazus.

Oco0OeHHOCTH U TIpaBHIIa
HUCIIOJTHEHUS NBUKEHUU.

«TanieBanbpHBIN 00pa3 Ha BECEIYIO U HA TPYCTHYIO
My3bIKY» («Ilupk», «CKBOpYyILIKa)
«3umay




«BecHay

«JIeto»
«B necy»
«ImMnpoBu3upyem»
5. Ilaprepnsiii Oco0eHHOCTH U TIpaBUIIa B Gonee ObicTpoM Temre:
AK3EPCUC UCIIOJIHEHHUSI IBH>KCHUM. «Relevey

«IToBopotHor» (en dehors, en dedans)
«I"onoBa u pyku»

«Endehors, endedansy

«Passe»

«Passeureleve»

«Passe de cote nrelevey

«Port de bras»

«Passe en lair»

«Kopnyc - moscHuia»

«Battement en avant»

«Battementdecote»

«Kopmye»

«Battementenavant ogHOBpeMEHHBIM MOIHUMaHUEM
KOpIyca»

«Battementdecote ¢ ogHOBpeMEHHBIM MTOTHUMAaHUEM
KOopIyca

«Tenduendehorsy

«Horu u cronben»

«MaCTUYHOCTh KOpPIycay
«Passetenduendehorsy

«HaxnoHb

«Battement Briepes ¢ nogbeMoM KOpIyca»




«Ronddejamby

«Adagio»

«YTpaxkHEeHHE Ha HAMPsHKCHHUE U pacciIaOIeHIe MBbIIIIT
Tea»

6. TaH1Ibl.

Oco0eHHOCTH U TIpaBUIIa
UCIIOJIHEHHUSI IBUXKCHUM.

«Pycckuii  nmupnueckuin», «Cynapymkay, «Onsaapay,
«OCTOHCKUH Banbey,«JlecHsaHkay, «Kanunka», «Pummoy,
«Kpemenay, «Bcrpeuay, «Mokcy — nomnpka.

7.BocrmurarensHas
paborTa.

IIpoBeaeHre MacCOBBIX MEPOIPUSATHM, TOCBSIIIIEHHBIX
3HAMEHATEeNbHBIM AaTaM. Beictyruienus Ha cuene PLIKu/l ,
wkouisl, LIIT u np.




4 rox 00yueHMs1

Conepxanue

Teopus

[IpakTuka

1. BBogHOE 3aHdgTHE:
«Mou
BO3MOKHOCTH, MOH
JIOCTHKECHUS.

[IpaBuna noBeaeHUs Ha 3aHATHU.
NHCTpyKTaX MO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

Jnarnoctuka GU3NYECKHUX BO3ZMOXKHOCTEH.

2. JlpmwxeHue u
danTazus

Oco0eHHOCTH U IIpaBUIIa
UCTIOJTHEHMSI IBUKECHUI.

«dpy3bs», «Henoroma», «Kanenmockom», «Ilnanera
xKenaHuiy, «3araakm», «l'ycenuna», «KapHaBamy,
«Panyray, «Jlpyr 6e3 apyra.

3. DJIeMEeHTHI
KJIACCUYECKOTO
TaHIa

®paHiy3cKas TEPMUHOJIOTHS
KJIACCUYECKOT0 IK3EpCHUca.

[IpaBuia BEINOJHEHNS IBUKECHAMN.

«ITocTaHoBKa KOpITyCa

«IToctanoska Hor» (1, II, 111, V mo3urum)

«ITocraHoBKa pyk» (IOArOTOBUTEIBHOE MOJ0XKEHUE, |, 11,
Il mo3uruii)

«Battementtendu»(s ctopony, Bepen mo I, I, V
MTO3UIINN)

«Demi rond de jambe par terre» (en dehors, en dedans)

«I — e port de bras»

«ITomosxenue Horu surlecou — depied» (ycioBHoe)
«Battement frappe»

«Battement releve | ant Ha 45% (BcTOpOHY, Briepen)
«IToBopoThl Ha ABYX HOTax 1o |V mo3unuu 1o 1/4 kpyra»
«llportdebras»




4. Pycckuit
HapOJHBIN TaHEL]

OTnryre HapoIHOTO TaHUA OT
KJIACCUYECKOI0, HAPOAHOTO
JK3epcuca OT KJIACCHYECKOTO.
TepmuHosiorus.

«ITo3ummn HO»

«ITo3unnm pyx»

«TanneBabHBIN mary» (¢ HOCKa)
«TanHneBabHBIN mIar (C MATKH)

«IIputom»

«KoBpIpsimoukay (0€3 0JICKOKA)

«IIIar ¢ mpuTonom» (B CTOPOHY)

«TporHOU TTPUTOI

«JIerkue npbIKKN»

«BBIIBIKEHHE HOTH Ha KAOTYK»
«IlepemeHHBIN mIar BIepea

«Bpamenue» (Ha mojackokax 1o 1/4xkpyra Ha 2
MOJCKOKAaX)

«IIpunaganue» (o Il no3uumu Ha MecTe)
«IIpunananuey (1o I mo3urum ¢ npoABMKEHUEM B
CTOPOHY)

«ITonmynpucska

5. IMlaprepnsiii
AK3epcuc

Oco0eHHOCTH U TIpaBHIIa
WCIIOJTHEHUS NBUKECHUI.

B Gonee OsicTpoM Temrie:

«Relevey

«IToBopotHor» (en dehors, en dedans)
«I"omoBa u pykm»

«Endehors, endedansy

«Passe»

«Passeureleve»

«Passe de cote nurelevey

«Port de bras»

«Passe en lair»




«Kopnyc - noscanna»

«Battement en avant»

«Battementdecote»

«Kopmyc»

«Battementenavant oqHOBpeMEeHHBIM MOIHUMaHUEM
KOpIyca»

«Battementdecote ¢ ogHOBpeMEHHBIM [TOJHUMAHUEM
KOpIyca»

«Tenduendehorsy

«Horu u cronbn

«32IaCTUYHOCTDH KOPITyCa»

«Passetenduendehorsy

«HaxnoHBI

«Battement Briepes ¢ moabEeMOM KOpIIycay
«Ronddejamby

«Adagio»

«YrpaxHeHHEe Ha HaNpsHKEHUE U pacciabIeHUe MBIIIIIT
TeJIay

6. TaH1Ibl.

Oco0eHHOCTH U TIpaBHIIa
WCTIOJTHEHUS IBHYKCHUIA.

«MpI Tanyem», «Ky — ka - pe — Ky», «CambapuHoO»,
«CoBpemeHHuk», «KapnaBam», «Komapukm»,  «Kpsx
— KpSK», «IBpUKa», «MaHroy, «JIucko — mxanBy,
«Bocemepkay, «Ha nuckoreke».




7.BocniuTarenbHast IIpoBeneHne MacCOBBIX MEPOIIPUATHM, OCBALIEHHBIX
pabora. 3HAMEHATEJIbHBIM J1aTaM. BBICTYIUIEHUS HaA CLIEHE

PUKwu/, mxomnsl, LT u np.

MarepuajbHo - TexHH4Yeckoe odecneyenue OII:

e Hanuuue yuebHOro KabuHera;

e OOopynoBaHue kabUHETa: 3epKajia, Xopeorpapuueckuil CTaHoK;

e TexHHUYECKOE OCHAIIEHUE: HOYTOYK, My3bIKaJIbHbIE KOJIOHKHU;

e CrneuunansHas ¢opma: OaynieTHas Wiu cropTuBHas Gopma 0€3 KECTKMX WM MEMIAIIIMX 3JIEMEHTOB, HE HMMEIOIIas
IIMPOKUX KApPMAHOB M BBICTYNAIOUIMX HAKJIAQJHBIX JI€Tajel, MO3BOJISIIONIas CBOOOJHO BBIMNOJHATH JBHXKEHUS, YUCTAas U
ONpATHAS.

OOyBb Msrkas (4euku, OaneTKh, HOCKK) 0e3 CKOJIb3KOM MOJOILIBBI. ['0JI0Ba akKypaTHO mpuyécaHHas, 0e3 Topyalux U
00TaIKUXCs BOJIOC.






CIIMCOK JIMTEPATYPBI JJIA ITIEJAT'OT'A

1. bapeimankoBa T. A30yka xopeorpaduu. — M., 2001

2. bepezoBa I'. A. Krnaccuueckuil TaHell B JIETCKHX XOpeorpapuueckux
koJiekTuBax. — Kues, 1979

3. Bypmuctposa U., Cunaesa K. IlIkona tanues mis roHbix. — M., 2003

4. Baranosa A. fI. OcHoBBI Ki1Taccuueckoro Taia. — CII6., 2002

5. T'pomoB 10. WM. Pabora memarora — OaneTmeiicTepa B JIETCKOM
xopeorpaduueckom KoisiekTuse. — M., 1963

6. Meroanka W3y4yeHUs OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KIIACCHYECKOrO TaHIa B
camoJIesiTeIbHOM Xopeorpadudeckom kosuiektuse. — JI., 1988

7. Putmuka. Ilepmsb, 1997

8. CeBepH /Jl. Yuute Bamiero pedeHka UCKycCTBY OajneTra Ha OCHOBE HOBOM
cucrembl bopuca Kuszera. — M, 1990

CIIMCOK JIMTEPATYPHI 1151 IETEA

1. bapeimankoBa T. A30yka xopeorpapuu. — M., 2001

2. bypmuctposa 1., Cunaesa K. I1Ikona tanues mis roHbix. — M., 2003

3. Cesepn [I. Yuure Bamiero pebeHka MCKYCCTBY OajneTa Ha OCHOBE HOBOM
CUCTEMBI Bopuca Kus3ena. —









